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Schlisselkompetenzen im Blended Learning

Um im Rahmen von BASICplus ein breites Spektrum an Entwicklungsmdglichkeiten Gberfachlicher und persénlicher
Kompetenzen anzubieten, ausgerichtet an den unterschiedlichen Bedarfen, insbesondere berufsbegleitend Studieren-
der, wurden die bereits in BASIC bestehenden Lehrformate zur Kompetenzentwicklung in themenspezifische Kleinfor-
mate untergliedert, die nun in Blended Learning Settings von je 90 Minuten Online-Selbststudium und 90 bis 180
Minuten Prasenzstudium durchgefihrt werden kénnen.

Die Studierenden kénnen zukUlinftig aus einer Vielzahl von Themen die fir sie personlich wichtigen auswahlen. Grund-
lage flr eine zielfUhrende Entscheidung sind sowohl persdnliche Préferenzen, aber dartber hinaus auch in kompe-
tenzorientierten Beratungsgesprachen herausgearbeitete Empfehlungen.

Ziele des Lehrangebots sind, dass die Studierenden sich mit theoretischen Grundlagen von Projekten vertraut machen,
die moglicherweise noch in Teams bearbeitet werden. Sie bekommen verschiedene Methoden und Strategien fir ein
gutes Zeit- und Lernmanagement vermittelt und kénnen diese auch teilweise anwenden. Um sich neue Ideen zu
erschlieBen, oder Probleme strategisch zu |6sen, erlernen sie Kreativtechniken. Fir einen unerschrockenen Umgang
mit gréBeren Veranderungsphasen und Transformationsprozessen reflektieren sie nach dem 5-Grenzen-Prozessmodell
ihre bisherigen Strategien und lernen weitere Moglichkeiten kennen, solche Prozesse aktiv zu gestalten. Die Studie-
renden erfahren die Anforderungen an eine technische Dokumentation zu einem Produkt und kénnen diese erstellen.
Fir eine aussagekraftige Prasentation dieses bzw. eines Produktes bekommen die Studierenden ebenfalls Strategien
an die Hand

1. Titel des Seminars: , Fit for Performance”
1.1. Kurzbeschreibung

1.1.1. Seminarziele

1) | Die Studierenden kennen die theoretischen Grundlagen einer Team- und Projektarbeit (Tea-
mentwicklung, Projektmanagement, Prasentationstechniken) und sind in der Lage, diese an-
zuwenden.

2) | Die Studierenden wissen, dass ein gutes Lern- und Zeitmanagement zur Erreichung ihrer Stu-
dienziele hilfreich ist und sind in der Lage einige Methoden daraus anzuwenden.

3) | Die Studierenden kennen verschiedene Kreativitdtstechniken und Methoden zur Problem|o-
sung und sind in der Lage einige davon anzuwenden.

4) | Die Studierenden kennen die systemische Zusammenhéange und Herausforderungen von Ver-
anderungsphasen und kénnen Methoden anwenden, um damit umzugehen.

5) | Die Studierenden sind in der Lage, sich theoretische Grundlagen selbststdndig in einem
Moodle-Kursraum zu erarbeiten und kénnen das Erlernte in den praktischen Prasenzeinheiten
teilweise anwenden.
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1.1.2. Zielgruppen

e Studierende der Ingenieurwissenschaften (15 Teilnehmer), berufsbegleitend oder Prasenz

e Studierende aller Fachsemester und Fachdisziplinen

1.1.3. Formate
e 15x90 Minuten (Online/Présenz ca. 50% / 50%)
e Zwei Blockveranstaltungen zu je 210 Minuten (Online/Prasenz ca. 70% / 30%)

e 15 x90 Minuten (asynchrone und synchrone Online-Einheiten zu 100%)

1.2. Seminarinhalte

Modul 1

Thema: Arbeiten im Team?

Ziel: Die Studierenden kennen die Seminarteilnehmer und die Trainer, sie wissen was, wozu und wie
das Seminar ablauft. Die Studierenden kennen die Phasen der Teamentwicklung und reflektieren
sie im Verlauf ihrer Projektarbeit. Sie wissen um die verschiedenen Teamrollen und kénnen sich
selbst eine oder mehrere dieser Teamrollen zuordnen.

Inhalte: 1) Was ist ein Team?

2) Phasen der Teamentwicklung
3) Teamrollen

4) Bildung der Projektteams

5) Teamarbeit live

Modul 2

Thema: Projektmanagement

Ziel: Die Studierenden kennen die verschiedenen Aspekte eines guten Projektmanagements und wen-
den Projektstrukturpldne an.

Inhalte: 1)  Was ist Projektmanagement?

2) Projektziele formulieren

3) Projektplanung: Lastenheft, Meilensteine, Strukturplane
4) Projektsteuerung: Controlling, Arbeiten mit dem PSP

5) Aktive Zielformulierung und Entwurf PSP fir Praxisprojekt

Modul 3

Thema: Zeitmanagement

Ziel: Die Studierenden kennen Methoden zur Priorisierung von Aufgaben und Instrumente zur struktu-
rierten Planung ihrer Zeit.

Inhalte: 1)  Wozu Zeitmanagement?

2) Prioritaten setzen

3) Zeitplanung

4) Zeitfresser

5) Methoden des Zeitmanagement im Einsatz

Modul 4

Thema: Lernmanagement

Ziel: Die Studierenden kennen Methoden zur WissenerschlieBung und -strukturierung. Sie entwickeln
eine fur sie tragfahige Lernstrategie.

Inhalte: 1) Der Lernprozess

2) Lerntypen
3) Lernplan
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4) Lerntechniken
5) Methoden des Lernmanagement im Einsatz
Modul 5
Thema: Kreativtechniken
Ziel: Die Studierenden kennen verschiedene Kreativ-Methoden zur Ideenfindung und kénnen mindes-
tens eine davon anwenden.
Inhalte: 1) Was ist Kreativitat?
2) Was fordert und hindert Kreativitat?
3) Die 5 Phasen der Kreativitat
4) Kreativitatskiller
5) Kreativtechniken im Einsatz
Modul 6
Thema: Probleml&sungsstrategien
Ziel: Die Studierenden kennen verschiedene Methoden zur Problemlésung und sind in der Lage min-
destens eine davon anzuwenden.
Inhalte: 1) Was ist ein Problem?
2) Phasen des Problemldsens
3) Problemldsestrategien
4) Erstellen eines fachspezifischen Szenarios
Modul 7
Thema: Verdnderungsmanagement
Ziel: Die Studierenden kennen Phasenmodelle der Veranderung und wissen, mit welchen Methoden sie
an den jeweiligen Phasenpunkten arbeiten kénnen.
Inhalte: 1) Verénderungsprozesse verstehen
2) Modelle von Verdnderungszyklen
3) Methoden zur Begleitung von Verdnderungen
4) Veranderungen splren und darauf reagieren
Modul 8
Thema: Prasentationstechniken
Ziel: Die Studierenden kennen den Aufbau und die Wirkfaktoren einer Présentation sind in der Lage,
diese umzusetzen.
Inhalte: 1) Einstieg ins Thema
2) Aufbau und Struktur von Prasentationen
3) Die Vorbereitung einer Prasentation
4) Der Einsatz von Medien
5) Die personliche Ausstrahlung

Die Lerneinheiten sind alle anwendungsorientiert konzipiert, so dass die Studierenden bereits in der theoretischen
Online-Einheit Quizze und Aufgaben |6sen werden, um ihr Wissen zu testen. Die Prasenzeinheiten bzw. die synchro-
nen Seminareinheiten online werden dann intensiv zum Uben und Festigen der theoretischen Inhalte aus der asyn-
chronen Online-Einheit genutzt.

In vielen abwechslungsreichen Settings erleben die Studierenden Kleingruppenarbeit, aber auch Einzelarbeit oder
Arbeiten im Plenum. Mit kleinen didaktisch abgestimmten Aktivierungstiibungen kommen sie in den Présenzeinhei-
ten immer wieder in Bewegung, um die Konzentration fir die kognitiv herausfordernden Ubungen zu férdern.
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Hinweise
Copyright:
Samtliche Inhalte (Text, Graphik, Daten u.a.) des vorliegenden Dokuments werden im Open Access Modus veroffentlicht.

Samtliche Inhalte (Text, Graphik, Daten u.a.) des vorliegenden Dokuments sind urheberrechtlich geschitzt (© by TU Ilimenau,
BASICplus 2, 2018-2020). Eine Nutzung ist ausschlieBlich im Rahmen der tblichen Zitation unter Nennung der vertffentlichten
Quelle gestattet.

Zitierfahige Quellenangabe:

Grokel, A..: Schlisselkompetenzen im Blended Learning; BASICplus 2 Schriftenreihe, Technische Universitat llmenau, www.tu-
ilmenau.de/basicplus/publikationen, 2020

Forderhinweis:

Diese Publikation entstand im Rahmen des Projekts BASICplus ,Realisierung einer offenen Studienplattform fir die berufsbeglei-
tende und durchgangige Aus- und Weiterbildung in den Ingenieurfachern”. Das Projekt wird aus Mitteln des Férderwettbewerbs
LAufstieg durch Bildung: offene Hochschulen” aus dem Programm des Bundesministeriums fur Bildung und Forschung (BMBF) und
der Lander im Rahmen der gemeinsamen Anstrengungen zur Férderung von Wissenschaft und Forschung geférdert (2. Forder-
phase, Laufzeit Februar 2018 —Juli 2020, FKZ: 160H22017).
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